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CENTRA NA PODPORU PECUJICICH OSOB
ZABREH A SUMPERK

Charita Zdbfeh ve spoluprdci s partnerem Pontis Sumperk, o.p.s. realizuji od 1. 7. 2020 do
30. 6. 2022 projekt ,Centra pro podporu pedujicich osob Zdbfeh a Sumperk", finanéné
podporeny z ESF OPZ.

Projekt je uréen osobdm, které peéuji o svého piibuzného ¢i jinou blizkou osobu a pofrebuji
praktickou pomoc, radu, nebo si jen tak popovidat a sdilet své zkusenosti.

Pecujicim osobdm nabizi projekt ZDARMA pomoc, poradenstvi a podporu odbornikd:

>  SOCIALNi PRACOVNIK / KOORDINATOR PODPORY PECUJICICH OSOB - koordinace
podpory, sdileni, rozhovory, podpora pfi jedndni s Ufady a dalsimi sluzbami,
poradenstvi v socidlni oblasti (davky, pfispévky, socidalni sluzby)

> PECOVATELKA - ukdzka a zauceni v pecovatelskych Ukonech (hygiena, poddavani
stravy, oblékdni, manipulace, polohovdni,...)

> REHABILITACNI SESTRA — ukdzka cvikd nejen pro osobu, o kterou je pecovdno, ale
i pro pecuijici osobu, vyuZiti kompenzacnich pomUcek (choditko, berle,...)

> ODBORNiK NA KOMPENZACNi POMUCKY - rady v oblasti pomUcek (elektrickd
polohovaci postel, invalidni vozik, choditko, WC kfeslo, antidekubitni matrace,
ndstavce na WC, seddtko do vany, schodolez,...)

> ODBORNIK NA INKONTINENENi POMUCKY - volba vhodnych inkontinen&nich
plen/kalhotek, hygienické pfipravky, krémy na kUzi

> ODBORNIK NA VYZIVU - spravné nastaveni jidelnic¢ku vzhledem k nemoci & omezeni
osoby, o kterou je peCovdno

>  ODBORNIK NA AKTIVIZACI - volba vhodnych aktivit a &innosti pfizpUsobenych
potfebdm osoby, o kterou je pecovdno

>  PASTORACNIi PRACOVNIK — poviddni, povzbuzeni, podpora v ndroéném obdobi
Zivota

> PSYCHOLOG - odbornd podpora v ndrocném obdobi Zivota
> LOGOPED - procvicovdni a ndprava reci

> ODBORNIK PRO OSOBY $§ DEMENCi - ukdzka vhodné komunikace s osobami
s demenci Ci Alzheimerovou chorobou, Uprava prostredi

>  ODBORNIK PRO KOMUNIKACI S OSOBAMI S PAS — podpora v oblasti spravné
komunikace, porozuméni chovdni a rozvoje socidlnich dovednosti u osoby
s poruchou autistického spektra

Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR.

Jeho cilem je zvysit uplatnitelnost a podporu pecujicich osob v ORP Zabieh a Mohelnice.
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> PRACOVNE A SOCIALNE PRAVNiI PORADCE - odbomné poradenstvi v oblasti
obcanského a rodinného prdva, dluhové problematiky a finanéniho zajisténi

> PSYCHIATR —-.odborné poradenstvi a diagnostika pfimo v domdcnosti, podpora
v porozuméni chovdni, potfeb a komunikace s clovékem s dusevnim

onemocnénim

Veskera podpora odborniku je realizovana pfimo ve Vasi domdacnosti €&i domdcnosti osoby,
o kterou pecujete.

Kromé& podpory odbornikd nabizi projekt moznost sdileni svych zkusenosti s dalsimi pecujicimi.
Kazdy mésic se kond ,,Klub peéujicich* v Mohelnici, v Zabreze i v Sumperku. Ddle pofdddme
workshopy na r0znd témata spojend s péci a mizeme Vam zapUjcit tablet s edukaé&nimi
materidly.

Novinkou je vznik Center s edukaénim zdzemim v Z&bfeze a v Sumperku, kde si mUzete
vyzkouset polohovdni ¢lovéka, vyuziti rtiznych pomUcek a poradit se s koordindtory podpory.

Podminky Ucasti v projektu:
e Jste pecujici osobou, kterd vykondva péci o osobu zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby a tato osoba pobird prispévek na péci, nebo o né& md alespon zazdddno.
Pokud zazdddno o prispévek na péci nemate, raddi Vam pomdzeme s vyplnénim
Zadosti a jejim vyfizenim.
e Mdate zdjem a snahu se Ucastnit aktivit projektu minimdainé v rozsahu 40 hodin
v prubéhu trvani projektu (do konce cervna 2022).

Na socidini siti Facebook je vytvorena skupina pro pecujici osoby, kde jsou aktudiniinformace

o akftivitdch projektu a kontakty na socidini sluzby v Olomouckém kraji.

KOORDINATORI podpory pecujicich osob:
Mohelnice: Bc. Lucie Habichovd, tel.: 730 806 122

e-mail: pecujeme.mohelnice@charitazabreh.cz KANCELARE CENTER:
Zdabreh: Bc. Martin Smolka, DiS., tel.: 730 806 121 Zabreh:

e-mail: pecujeme.zabreh@charitazabreh.cz Zizkova 10, Zabreh
Sumperk: Bc. Aneta Svozilovd, DiS., tel.: 607 123 758 Sumperk:

e-mail: pecujici@pontis.cz Gen. Svobody 68, Sumperk

INFORMACE O AKTIVITACH projektu:

fb.me/pecuj
http://zabreh.charita.cz/cs/pecujici.php
www.pontis.cz

Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR.
Jeho cilem je zvysit uplatnitelnost a podporu pecujicich osob v ORP Zabfeh a Mohelnice.




